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As individuals go through treatment for their cancer they sometimes experience different symptoms 

and side effects. For each question, please select the one response that best describes your 

experiences over the past 7 days… 

 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਉਹ ਕਈ ਿਾਰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕ ਸਿਾਲ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਇੱਕ ਜਿਾਬ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜੋ ਵਪਛਲੇ 7 ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜਰਵਬਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿਰਣਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ… 

1. PRO-CTCAE® Symptom Term: Dry mouth 

ਖੁਸ਼ਕ ਮ ੂੰ ਹ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਸ਼ਕ ਮ ੂੰ ਹ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

2. PRO-CTCAE® Symptom Term: Difficulty swallowing 

ਵਨਗਲਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਨਗਲਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

3. PRO-CTCAE® Symptom Term: Mouth/throat sores 

ਮ ੂੰ ਹ/ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਛਾਲੇ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਜਾਂ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਛਾਵਲਆਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਜਾਂ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਛਾਵਲਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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4. PRO-CTCAE® Symptom Term: Cracking at the corners of the mouth (cheilosis/cheilitis) 

ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਵਕਨਾਵਰਆਂ ਦਾ ਫਟਣਾ (ਕਾਈਲੋਵਸਸ/ਚਾਇਲਾਇਟਸ) 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਵਕਨਾਵਰਆਂ ‘ਤੇ ਚਮੜੀ ਦੇ ਫੱਟਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ ਿ ੇਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

5. PRO-CTCAE® Symptom Term: Voice quality changes 

ਅਿਾਜ਼ ਦੀ ਗਣੁਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ  ੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

6. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hoarseness 

ਗਲਾ ਬੈਠਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਦੇ ਬੈਠਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

7. PRO-CTCAE® Symptom Term: Taste changes 

ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਦਲਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਣ ਜਾਂ ਪੀਣ ਿਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ 

ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

8. PRO-CTCAE® Symptom Term: Decreased appetite 

ਭੱੁਖ ਦਾ ਘਟਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਦੇ ਘਟਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਭੱੁਖ ਦੇ ਘਟਣ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਪ ਧੀਆਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਕੁ ਦਖਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ਲੁ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ੁਛ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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9. PRO-CTCAE® Symptom Term: Nausea 

ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

10. PRO-CTCAE® Symptom Term: Vomiting 

ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਉਲਟੀ ਆਈ ਸੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਲਟੀ ਆਉਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

11. PRO-CTCAE® Symptom Term: Heartburn 

ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਜਲਨ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਕੁ ਿਾਰ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਜਲਨ ਹੋਈ ਸੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਜਲਨ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

12. PRO-CTCAE® Symptom Term: Gas 

ਗੈਸ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਗੈਸ ਪਾਸ ਕੀਤੀ (ਪੇਟ ਫੱੁਲਣਾ)? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
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13. PRO-CTCAE® Symptom Term: Bloating 

ਪੇਟ ਆਫਰਨਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡਾ ਪੇਟ (ਵ ੱਡ) ਆਫਵਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ (ਵ ੱਡ) ਦ ੇਆਫਰਨ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

14. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hiccups 

ਵਹਚਕੀਆਂ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਵਹਚਕੀਆਂ ਆਈਆ ਂਸਨ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਹਚਕੀਆਂ ਆਉਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

15. PRO-CTCAE® Symptom Term: Constipation  

ਕਬਜ਼ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਬਜ਼ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

16. PRO-CTCAE® Symptom Term: Diarrhea 

ਦਸਤ ਲਗਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਪਤਲੀਆਂ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਿਰਗੀਆਂ ਟੱਟੀਆਂ ਆਈਆਂ (ਦਸਤ ਲਗਣਾ)? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 
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17. PRO-CTCAE® Symptom Term: Abdominal pain 

ਪੇਟ ਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡੇ ਵ ੱਡ (ਪੇਟ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਵਹੱਸੇ) ਪ ਿੱਚ ਿਰਿ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵ ੱਡ (ਪੇਟ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਵਹੱਸੇ) ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਵ ੱਡ (ਪੇਟ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰਲੇ ਵਹੱਸੇ) ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

18. PRO-CTCAE® Symptom Term: Fecal incontinence  

ਟੱਟੀ ‘ਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਨਾ ਹਣੋਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਸੀਂ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਟੱਟੀਆਂ 'ਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਿਾਏ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਟੱਟੀਆਂ 'ਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਧਾਰਨ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਆਂ ਗਤੀਪ ਧੀਆਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰਨਾ   ੁਦਖ਼ਲ 

ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

19. PRO-CTCAE® Symptom Term: Shortness of breath 

ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਚੜਹਨ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਚੜਹਨ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 



NCI- PRO-CTCAE® ITEMS-PUNJABI 

Item Library Version 1.0 
 

The PRO-CTCAE® items and information herein were developed by the Division of Cancer Control and Population Sciences in the NA-

TIONAL CANCER INSTITUTE at the NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, in Bethesda, Maryland, U.S.A. Use of the  

PRO- CTCAE® is subject to NCI’s Terms of Use. 

Version date: 8/3/2022 

20. PRO-CTCAE® Symptom Term: Cough 

ਖੂੰਘ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਖੂੰਘ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਖੂੰਘ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

21. PRO-CTCAE® Symptom Term: Wheezing 

ਘਰਘਰਾਹਟ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਘਰਘਰਾਹਟ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਿੇਲੇ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਸੀਟੀ ਿਰਗੀ ਅਿਾਜ਼) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ 

ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

22. PRO-CTCAE® Symptom Term: Swelling 

ਸੋਜ਼ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਚ ਸੋਜ਼ ਹੋਈ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਚ ਸੋਜ਼ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਚ ਸੋਜ਼ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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23. PRO-CTCAE® Symptom Term: Heart palpitations 

ਵਦਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਧਮਕਾਂ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣਾਂ (ਵਦਲ ਧੱਕ-ਧੱਕ ਕਰਨਾ) ਿਪਹਸ ਸ  ੀਤੀਆ?ਂ 

Ο  ਿ ੇਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਧਮਕਾਂ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਧੜਕਣਾਂ (ਵਦਲ ਧੱਕ-ਧੱਕ ਕਰਨਾ) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ 

ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

24. PRO-CTCAE® Symptom Term: Rash 

ਧੱਫ਼ੜ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ   ੋਈ ਧੱਫ਼ੜ ਹੋਏ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

25. PRO-CTCAE® Symptom Term: Skin dryness 

ਚਮੜੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

26. PRO-CTCAE® Symptom Term: Acne 

ਵਫਣਸੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਚਹਰੇ ਜਾਂ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਵਫਣਸੀਆਂ ਜਾਂ ਿਾਣੇ ਹੋਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

27. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hair loss 

ਿਾਲ ਝੜਨੇ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਝੜੇ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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28. PRO-CTCAE® Symptom Term: Itching 

ਖ਼ਾਰਸ਼ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਿਾਲੀ ਚਮੜੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

29. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hives 

ਛਪਾਕੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਛਪਾਕੀ (ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਖ਼ਾਰਸ਼ ਨਾਲ ਲਾਲ ਦਾਣੇ) ਹੋਈ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

30. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hand-foot syndrome 

ਹੈਂਡ-ਫੱੁਟ ਵਸੂੰ ਡਰੋਮ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ-ਅਤੇ-ਪੈਰ ਵਸੂੰ ਡਰੋਮ (ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਧੱਫੜ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਚਮੜੀ ਵਿੱਚ ਦਰਾੜਾਂ, ਚਮੜੀ ਉਤਰਨੀ, ਲਾਲੀ ਜਾਂ 
ਦਰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

31. PRO-CTCAE® Symptom Term: Nail loss 

ਨਹੁੂੰ  ਟੱੁਟਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ  ੋਈ ਨਹੁੂੰ  ਟੱੁਟੇ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

32. PRO-CTCAE® Symptom Term: Nail ridging  

ਨਹੁੂੰ ਆਂ ‘ਤੇ ਦਰਾੜਾਂ ਪੈਣੀਆਂ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਿੇ ਪ ਸੇ ਨਹੁੂੰ  ‘ਤੇ ਉਭਾਰ ਆਏ ਜਾਂ ਦਰਾੜਾਂ ਿਈਆਂ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
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33. PRO-CTCAE® Symptom Term: Nail discoloration 

ਨਹੁੂੰ ਆਂ ਦਾ ਰੂੰਗ ਬਦਲਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਨਹੁੂੰ ਆਂ ਦੇ ਰੂੰਗ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

34. PRO-CTCAE® Symptom Term: Sensitivity to sunlight 

ਧੱੁਪ ਪਰਤੀ ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਧੱੁਪ ਪਰਤੀ ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਿੱਧ ਗਈ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

35. PRO-CTCAE® Symptom Term: Bed/pressure sores 

ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਪਏ ਰਵਹਣ ਕਾਰਨ/ਦਬਾਓ ਕਰਕੇ ਛਾਲੇ ਪੈਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ   ੋਈ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਪਏ ਰਵਹਣ ਕਰਕੇ ਛਾਲੇ ਹੋਏ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

36. PRO-CTCAE® Symptom Term: Radiation skin reaction 

ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਸੜ ਜਾਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ Ο ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
 
 
 

37. PRO-CTCAE® Symptom Term: Skin darkening 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਕਾਲਾ ਪੈਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਅਸਧਾਰਨ ਕਾਲਾਪਣ ਆਇਆ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
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38. PRO-CTCAE® Symptom Term: Stretch marks 

ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਵਖੱਚ ਦ ੇਵਨਸ਼ਾਨ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਰੀਰ ‘ਤੇ  ੋਈ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਵਖੱਚ ਦੇ ਵਨਸ਼ਾਨ ਿਏ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

39. PRO-CTCAE® Symptom Term: Numbness & tingling 

ਸੁੂੰ ਨਤਾ ਅਤੇ ਝਰਨਾਹਟ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਿੱਥਾਂ ਜਾਂ ਿੈਰਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਸੁੂੰ ਨਤਾ ਜਾਂ ਝਰਨਾਹਟ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁੂੰ ਨਤਾ ਜਾਂ ਝਰਨਾਹਟ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

40. PRO-CTCAE® Symptom Term: Dizziness 

ਚੱਕਰ ਆਉਣ ੇ

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

41. PRO-CTCAE® Symptom Term: Blurred vision 

ਧੁੂੰ ਦਲੀ ਨਜ਼ਰ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਧੁੂੰ ਦਲੀ ਨਜ਼ਰ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਧੁੂੰ ਦਲੀ ਨਜ਼ਰ ਨੇ ਤਹੁਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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42. PRO-CTCAE® Symptom Term: Flashing lights 

ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਸ਼ਕੋਰ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਵਲਸ਼ਕੋਰ ਆਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

43. PRO-CTCAE® Symptom Term: Visual floaters 

ਧੱਬ ੇਜਾਂ ਲਾਈਨਾਂ ਵਦਖਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਸੀਂ  ੋਈ ਧੱਬੇ ਜਾਂ ਲਾਈਨਾਂ (ਫਲੋਟਰ) ਦੇਖੀਆਂ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤੈਰਦ ੇਹੋਣ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

44. PRO-CTCAE® Symptom Term: Watery eyes 

ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ (ਹੂੰਝ ) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ (ਹੂੰਝ ਆਂ) ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

45. PRO-CTCAE® Symptom Term: Ringing in ears 

ਕੂੰਨ ਿੱਜਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਕੂੰਨ ਿੱਜਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

46. PRO-CTCAE® Symptom Term: Concentration 

ਵਧਆਨ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕਰਨਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਧਆਨ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਧਆਨ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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47. PRO-CTCAE® Symptom Term: Memory 

ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

48. PRO-CTCAE® Symptom Term: General pain 

ਆਮ ਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਦਰਦ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਦਰਦ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

49. PRO-CTCAE® Symptom Term: Headache 

ਵਸਰਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਵਸਰਦਰਦ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਸਰਦਰਦ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਵਸਰਦਰਦ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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50. PRO-CTCAE® Symptom Term: Muscle pain 

ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

51. PRO-CTCAE® Symptom Term: Joint pain 

ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡੇ ਜੋੜਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕ ਹਣੀਆਂ, ਗੋਵਡਆਂ, ਮੋਵ ਆਂ) ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹਇੋਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕ ਹਣੀਆਂ, ਗੋਵਡਆਂ, ਮੋਵ ਆਂ) ਪ ਿੱਚ ਿਰਿ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ ਿੇਲੇ ਲੱਛਣ ਵਕੂੰ ਨੇ ਕੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਜੋੜਾਂ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕ ਹਣੀਆਂ, ਗਵੋਡਆਂ, ਮੋਵ ਆਂ) ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ 

ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

52. PRO-CTCAE® Symptom Term: Insomnia 

ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ (ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ, ਸੱੁਤੇ ਰਵਹਣ, ਜਾਗਣ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਜਾਗ ਜਾਣ ਸਮੇਤ) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ (ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ, ਸੱੁਤੇ ਰਵਹਣ, ਜਾਗਣ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਜਲਦੀ ਜਾਗ ਜਾਣ ਸਮੇਤ) ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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53. PRO-CTCAE® Symptom Term: Fatigue 

ਥਕਾਿਟ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਥਕੇਿੇਂ, ਥਕਾਿਟ, ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਥਕੇਿੇਂ, ਥਕਾਿਟ, ਜਾਂ ਊਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

54. PRO-CTCAE® Symptom Term: Anxious 

ਬੇਚੈਨੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਬੇਚੈਨੀ ਿਪਹਸ ਸ  ੀਤੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਚੈਨੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

55. PRO-CTCAE® Symptom Term: Discouraged 

ਵਨਰਾਸ਼ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਸ ਸ  ੀਤਾ ਪ  ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਦੇ ਅਵਹਸਾਸ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਦ ੇਅਵਹਸਾਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱ ਚ ਪ ਿੰਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
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56. PRO-CTCAE® Symptom Term: Sad 

ਉਦਾਸ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਿੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਆਈਆਂ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹਣੋ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

c.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਦਾਸ ਜਾਂ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

57. PRO-CTCAE® Symptom Term: Irregular periods/vaginal bleeding 

ਅਵਨਯਵਮਤ ਮਾਹਿਾਰੀ/ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖ ਨ ਿਗਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ   ੋਈ  ੀ ਅਵਨਯਵਮਤ ਮਾਹਿਾਰੀ ਹੋਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ Ο ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
 
 
 

58. PRO-CTCAE® Symptom Term: Missed expected menstrual period 

ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਮਾਹਿਾਰੀ ਦਾ ਖੁੂੰ ਝ ਜਾਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਿਾਰੀ ਵਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਉਮੀਦ ਸੀ ਨਹੀਂ ਆਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ Ο ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
 
 
 

59. PRO-CTCAE® Symptom Term: Vaginal discharge 

ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਤਰਲ ਿਗਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਅਸਧਾਰਨ ਤਰਲ ਵਰਵਸਆ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

60. PRO-CTCAE® Symptom Term: Vaginal dryness 

ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 
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61. PRO-CTCAE® Symptom Term: Painful urination 

ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਿਲੇੇ ਦਰਦ ਜਾਂ ਜਲਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

62. PRO-CTCAE® Symptom Term: Urinary urgency 

ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਹਲ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਅਚਾਨਕ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਹਲ ਿਪਹਸ ਸ  ੀਤੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਚਾਨਕ ਕਾਹਲ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

63. PRO-CTCAE® Symptom Term: Urinary frequency 

ਵਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣ ਦੀ ਿਾਰਿਾਰਤਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਅਪਜਹ ੇਸਿੇਂ ਆਏ ਜਿੋਂ ਤਹੁਾਨ ਿੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਵਪਸ਼ਾਬ  ਰਨਾ ਪਿਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਿਾਰ-ਿਾਰ ਵਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੇ  ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱ ਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

64. PRO-CTCAE® Symptom Term: Change in usual urine color 

ਵਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਆਮ ਰੂੰਗ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਰੂੰਗ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
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65. PRO-CTCAE® Symptom Term: Urinary incontinence  

ਵਬਨਾਂ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਦੇ ਵਪਸ਼ਾਬ ਵਨਕਲ ਜਾਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਕੁ ਿਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਸ਼ਾਬ ‘ਤੇ ਵਨਯੂੰਤਰਣ (ਵਪਸ਼ਾਬ ਵਨਕਲ ਜਾਣਾ) ਨਹੀਂ ਪਰਹਾ ਸੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਪਸ਼ਾਬ 'ਤੇ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਗੁਆ ਦੇਣ (ਵਪਸ਼ਾਬ ਵਨਕਲ ਜਾਣ) ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਆਿ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿ ੇ ਿੰਿਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪ ਿੰ ਨਾ ਦਖ਼ਲ ਪਿਿੱਤਾ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਜਹਾ Ο  ਛੁ ਹਿੱਿ ਤਿੱ  Ο  ਾਫ਼ੀ ਪਜ਼ਆਿਾ Ο ਿਹੁਤ ਪਜ਼ਆਿਾ 
 
 
 

66. PRO-CTCAE® Symptom Term: Achieve and maintain erection 

ਵਲੂੰ ਗ ਦੀ ਅਕੜਾਹਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੂੰ ਗ ਦੀ ਅਕੜਾਹਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ  ੁ 
ਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ 
ਨਹੀਂ 

Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 

Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ 

ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 

 
 
 

67. PRO-CTCAE® Symptom Term: Ejaculation 

ਿੀਰਜ਼ ਛੁਡਾਉਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਕੁ ਿਾਰ ਿੀਰਜ਼ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਆਈ ਸੀ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ 

ਲਗਾਤਾਰ 

Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 

Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ 

ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 

 
 
 

68. PRO-CTCAE® Symptom Term: Decreased libido 

ਕਾਮ ਉਤੇਜਨਾ ਵਿੱਚ ਕਮੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ  ਾਿ ਸੈਕਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ  

ਤੇ ਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 

Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ 

ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 
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69. PRO-CTCAE® Symptom Term: Delayed orgasm 

ਸੂੰ ਭੋਗ ਵਸਖਰ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸੂੰ ਭੋਗ ਵਸਖਰ ਜਾਂ ਕਲਾਈਮੈਕਸ ਪਾਉਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਲਿੱ ਗ ਗਈ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 
Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 

 
 
 

70. PRO-CTCAE® Symptom Term: Unable to have orgasm 

ਸੂੰ ਭੋਗ ਵਸਖਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਭੋਗ ਵਸਖਰ ਜਾਂ ਕਲਾਈਮੈਕਸ ਪਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਅਸਿਰਿੱਥ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 
Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 

 
 
 

71. PRO-CTCAE® Symptom Term: Pain w/sexual intercourse 

ਸੂੰ ਭੋਗ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਿਲੇੇ ਦਰਦ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ Ο ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ  

‘ਤੇ ਪ ਪਰਆਸੀਲ 

ਨਹੀਂ 

Ο ਜ ਾਿ ਨਾ ਿੇਣ 

ਨ ਿੰ  ਤਰਜੀਹ 

 
 
 

72. PRO-CTCAE® Symptom Term: Breast swelling and tenderness 

ਸਤਨ ਵਿੱਚ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਕ ਲਾਪਣ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲਾਿਟ ਜਾਂ ਸੂੰਿਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

73. PRO-CTCAE® Symptom Term: Bruising 

ਨੀਲ ਪੈਣ ੇ

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ (ਕਾਲੇ ਜਾਂ ਨੀਲੇ ਵਨਸ਼ਾਨ) ਿੈ ਜਾਂਿ ੇਸਨ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
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74. PRO-CTCAE® Symptom Term: Chills 

ਕਾਂਬਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਠੂੰ ਡ ਨਾਲ ਕਾਂਬਾ ਜਾਂ ਵਹਲਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕੂੰਬਣੀਆਂ ਆਈਆ?ਂ 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਾਂਬੇ ਜਾਂ ਵਹਲਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਕੂੰਬਣੀਆਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

75. PRO-CTCAE® Symptom Term: Increased sweating 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪ ਿੰ ਨੀ  ਾਰ ਪਿਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਿੇ ਸਿੇਂ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ (ਸਰੀਰ ‘ਚ ਗਰਮੀ ਭੜਕਣ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ 

ਨਹੀਂ) ਆਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਿੇ ਸਿੇਂ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਪਸੀਨਾ ਆਇਆ (ਸਰੀਰ ‘ਚ ਗਰਮੀ ਭੜਕਣ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ 

ਨਹੀਂ) ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

76. PRO-CTCAE® Symptom Term: Decreased sweating 

ਘੱਟ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ,  ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ਇੱਕਦਮ ਘੱਟ ਵਗਆ ਸੀ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
 
 
 

77. PRO-CTCAE® Symptom Term: Hot flashes 

ਸਰੀਰ ‘ਚ ਗਰਮੀ ਭੜਕਣ ਨਾਲ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਸਰੀਰ ‘ਚ ਗਰਮੀ ਭੜਕਣਾ ਹੋਇਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਰਮ ਤਰਲੇੀਆਂ/ਗਰਮੀ ਦੇ ਭੜਕਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ਾ Ο ਿਰਪਿਆਨਾ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 
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78. PRO-CTCAE® Symptom Term: Nosebleed 

ਨੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਖ ਨ ਿਗਣਾ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਤਹੁਾਡੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਖ ਨ ਿਵਗਆ? 

Ο  ਿੇ ਨਹੀਂ Ο ਿਹੁਤ ਘਿੱਟ Ο  ਿੇ- ਿ ੇ Ο ਅ ਸਰ Ο ਲਗਭਗ ਲਗਾਤਾਰ 

b.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਖ ਨ ਿਗਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 

79. PRO-CTCAE® Symptom Term: Pain and swelling at injection site 

ਟੀਕੇ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ਼ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਾਈ ਦ ੇਟੀਕੇ ਜਾਂ IV ਿਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਦਰਦ, ਸੋਜ਼ ਜਾਂ ਲਾਲੀ ਹੋਈ? 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ Ο ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
 
 
 

80. PRO-CTCAE® Symptom Term: Body odor 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੁਰਗੂੰਧ 

a.  ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੁਰਗੂੰਧ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

Ο ਪਿਲ ੁਲ  ੀ ਨਹੀਂ Ο ਹਲ ੀ Ο ਿਰਪਿਆਨੀ Ο ਗਿੰਭੀਰ Ο ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 
 



NCI- PRO-CTCAE® ITEMS-PUNJABI 

Item Library Version 1.0 
 

The PRO-CTCAE® items and information herein were developed by the Division of Cancer Control and Population Sciences in the NA-

TIONAL CANCER INSTITUTE at the NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, in Bethesda, Maryland, U.S.A. Use of the  

PRO- CTCAE® is subject to NCI’s Terms of Use. 

Version date: 8/3/2022 

OTHER SYMPTOMS 

ਹੋਰ ਲੱਛਣ 

Do you have any other symptoms that you wish to report? 

 ੀ ਤੁਹਾਨ ਿੰ   ੋਈ ਹੋਰ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪਰਿੋਰਟ  ਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਿੇ ਹੋ? 

Ο Yes Ο No 

Ο ਹਾਂ Ο ਨਹੀਂ 
Please list any other symptoms: 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਰੋ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ: 

1. ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਇਸ ਲਿੱ ਛਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

O ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
O ਹਲ ੀ O ਿਰਪਿਆਨੀ O ਗਿੰਭੀਰ O ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

2. ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਇਸ ਲਿੱ ਛਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

O ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
O ਹਲ ੀ O ਿਰਪਿਆਨੀ O ਗਿੰਭੀਰ O ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

3. ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਇਸ ਲਿੱ ਛਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

O ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
O ਹਲ ੀ O ਿਰਪਿਆਨੀ O ਗਿੰਭੀਰ O ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

4. ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਇਸ ਲਿੱ ਛਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

O ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
O ਹਲ ੀ O ਿਰਪਿਆਨੀ O ਗਿੰਭੀਰ O ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

5. ਪਿਛਲੇ 7 ਪਿਨਾਂ ਪ ਿੱ ਚ, ਇਸ ਲਿੱ ਛਣ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹਾਲਤ  ੇਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਪ ਿੰ ਨੇ   ੁਗੂੰਭੀਰ ਸੀ? 

O ਪਿਲ ੁਲ 

 ੀ ਨਹੀਂ 
O ਹਲ ੀ O ਿਰਪਿਆਨੀ O ਗਿੰਭੀਰ O ਿਹੁਤ ਗਿੰਭੀਰ 

 
 


